
6 октября 2023 года в МОУ  гимназии № 2 прошёл День открытых 
дверей для родителей по теме "Разговор о правильном питании". 

Целью проведения Дня открытых дверей явилось ознакомление 
родителей (законных представителей) обучающихся, общественности с 
деятельностью МОУ гимназии № 2 по гигиеническому воспитанию, 
оздоровлению и организации питания детей, обеспечению санитарно-
гигиенических требований к качеству продуктов, условиям их хранения 
и приготовления, знакомство с системой контроля за организацией 
горячего питания в гимназии. 

Прошла дегустация школьного завтрака и выпечки. На дегустацию 
были приглашены родители обучающихся Кузнецова С.А. (1а класс), 
Кравцова И.Г. (1г класс), Гусева В.М. (4а класс), Солодовник Я.Я.(1а и 4а 
класс), Часовская А.И.(1а класс), Болтова Е.А.(4б класс), Филатова С.В. (3а 
класс), Саблина А.В. (9а класс). Они сверили соответствие фактического 
меню с меню, размещенным на информационном стенде, проверили 
график питания, визуально оценили уровень отходов, посмотрели 
условия хранения, изучили этикетки и срок годности, попробовали еду 
сами и по итогам посещения заполнили  Оценочный  лист. 

Повар-бригадир столовой Донцова Т.В. ознакомила родителей со 
своей работой. Родители имели возможность осмотреть столовую, 
ознакомиться с меню и процессом организации питания детей. 
Родители смогли полноценно оценить вкусовые качества 
приготовленной пищи.  Были заданы все интересующие вопросы.      

Для обучающихся проведены уроки здоровья «Правильное 
питание – залог здоровья», конкурсы рисунков «Мои любимые 
продукты», «О вкусной и здоровой пище» и другие внеклассные 
мероприятия в рамках программы «Разговор о правильном питании». 

 

 



 

 

 


